Помогите детям жить!

Предупреждение
 суицида среди детей и подростков
 Информация для педагогов и родителей 

Что могут делать родители и специалисты, чтобы удержать от суицидальных попыток:

· Поговорите с ребенком, дайте возможность выговориться. Внимательно слушайте! 

· Спокойно и доходчиво спрашивайте о тревожащей ситуации, без обвинения, «допроса» и осуждения.

· Устанавливайте доброжелательные взаимоотношения.
· Проявляйте заботу, поддержку, участие.

· Определите источник дискомфорта, причину конфликта. Окажите помощь в решении актуальной проблемы
· Вселяйте надежду, что проблему можно решить позитивно.

· Приведите примеры конструктивного выхода из подобной ситуации.

· Помогите осознать личностные ресурсы ребенка.

· Помогите ему определить перспективу на будущее.

Если у ребенка тяжелое эмоциональное состояние (высокий риск суицида):

· Не оставляйте ребенка одного.

· Нельзя в такой ситуации спорить с ребенком, обвинять, осуждать, игнорировать его. 

· Обязательно обратитесь к специалистам (психиатру, психотерапевту, психологу).

Куда обращаться за помощью:

Разобраться в причинах конфликтов и трудностей, справиться с ситуацией, наладить взаимоотношения в семье и коллективе, предотвратить негативные последствия, научиться новому вам поможет квалифицированный психолог.
Психологическую помощь в решении личных, семейных, детских проблем можно получить в психологической службе «Сердэш» по адресу: г. Казань ул. Годовикова, 14, 2-ой подъезд; тел: 571-15-80 

    Страница психологической службы ВКонтакте: ОППП «Сердэш» http://vk.com/club43439786
  Сайт: www.kcsodoverie.ru. Здесь проводятся психологические консультации, занятия и тренинги для детей и родителей, консультирование по вопросам химической зависимости и созависимости.

Экстренная психологическая помощь 

по телефону: 

бесплатно, круглосуточно, анонимно

Медицинская психологическая служба   тел. 129

тел. 8(432) 279-55-80
Телефон доверия для взрослых
 тел. 277 - 00 - 00

Телефон Доверия 

для детей, подростков, родителей 
 тел. 8-800-2000-122                    
Право ребенка на жизнь
ст. 20 Конституции РФ ч. 1 провозглашает неотъемлемость права каждого ребенка на жизнь.

В 90 % случаев суицидальное поведение детей и подростков – это привлечение к себе внимания, 
в 10 % – это уход из жизни. 
80% из тех детей, кто совершил самоубийство сообщали о своих намерениях окружающим.
За суицид детей отвечают взрослые!
Взрослые должны знать последствия жестокого обращения с детьми. Систематические унижения, оскорбления, принуждение к унизительным действиям, негуманное отношение и т.п. взрослого к ребенку причиняют ребенку эмоциональную травму и тем самым могут подталкивать его к самоубийству.  
Подросток с любыми признаками суицидальной активности должен находиться под постоянным ненавязчивым и тактичным наблюдением взрослых.
Общая причина суицида – неспособность справиться с острой психотравмирующей ситуацией, нарушения взаимодействия личности с ее ближайшим окружением. Человек не видит выхода из невыносимого для него положения и считает, что только самоубийство освободит его от душевной боли, груза неразрешимых проблем или надеется таким способом добиться желаемого от окружающих.
Почему дети решаются на это:
не существует определенного типа человека, совершающего самоубийство, - это может случиться с каждым. 

По данным различных исследований:
· на первом месте стоят тяжелая семейная обстановка - развод, уход одного из родителей из семьи, конфликты, насилие между родными и близкими, жестокое обращение с ребенком, психологическое, физическое и    сексуальное насилие, угрозы, страх наказания, завышенные требования к ребенку, игнорирование его как личности;
· на втором месте – неразделенная любовь; 
· на третьем – конфликты в школе со сверстниками и педагогами.

Стремительно развивается новый способ унижения человеческого достоинства: кибер-унижение, кибер-преследование - доведение человека до суицида путем негативного влияния, травли используя Интернет, мобильные средства связи.
Основные мотивы суицидального поведения у детей и подростков:
1.  Переживание обиды, одиночества, отчужденности, непонимания.

2.  Действительная или мнимая утрата любви родителей, неразделенное чувство или ревность.
3.  Переживания, связанные со смертью, разводом или уходом родителей из семьи.

4. Чувство вины, стыда, оскорбленного самолюбия, самообвинения.

5.  Боязнь позора, насмешек или унижения.

6.  Страх наказания, нежелания извиниться.

7.  Любовные неудачи, сексуальные эксцессы, беременность.

8. Чувство мести, злобы, протеста; угроза или вымогательство.

9. Желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие.
10. Сочувствие или подражание друзьям, героям фильмов, кумирам, влияние сообщества.
Значительно повышает риск суицидального поведения:
· Употребление алкоголя, наркотических препаратов;

· Усталость, длительный стресс;

· Чувство беспомощности, безнадежности;

· Отсутствие ситуации успеха в значимых видах деятельности;

· Конфликты, связанные с учебой;

· Материальные трудности; 

· Особенности личности (повышенная эмоциональность, впечатлительность, импульсивность, демонстративность);
· Психические расстройства, особенно тяжелые депрессии. 

· Хронические или смертельные болезни;

· Тенденция к самоповреждению, агрессия, направленная на себя;

· Наличие предыдущей (незаконченной) попытки суицида, суицид в семье
Пока человек жив, ничего не пропало. 

Из любой ситуации всегда есть выход, причем не один, а несколько... 
Признаки, на которые необходимо обращать внимание взрослым
(существует риск суицида): Физиологические:
· Потеря аппетита или чрезмерный импульсивный аппетит; 

· Снижение или повышение веса тела;

· Бессонница или повышенная сонливость;

· Нарушение ритма сна;

· Нарушение менструального цикла; 

· Частые жалобы на боли в животе, головные боли, постоянную усталость, сонливость;

· Учащенный пульс, сердцебиение;

· Повышенное артериальное давление;

· Сухость во рту, нехватка воздуха, ощущение стесненного дыхания, комка в горле;

· Чувство физической тяжести;

Эмоциональные:
· Уход от контактов, изоляция от друзей и семьи;

· Внезапные приступы гнева; 

· Ощущение скуки при деятельности, которая раньше приносила удовольствие; 

· Пессимистическая оценка прошлого, настоящего, отсутствие планов и перспектив в будущем;

· Чувство беспомощности и зависимости;

· Самообвинения; 

· Подавленность, безразличие;

· Тревога; 

· Горе. 
Поведенческие:
· Резкое снижение активности;

· Изменение привычек; 

· Необычно пренебрежительное отношение к своему внешнему виду; 

· Склонность к неоправданно рискованным поступкам;

· Злоупотребление психоактивными веществами; 

· Выбор тем разговора, книг, музыки, фильмов, связанных со смертью и самоубийствами;

· Прямые и косвенные сообщения;

· Шутки, иронические высказывания о бессмысленности жизни, желании умереть;

· Изучение и приобретение средств для совершения суицида; 

· Сообщения о конкретном плане суицида;

· Уход из дома;

· Письма к близким, раздаривание вещей; 

· Прощание. 
Внешние проявления:

• Тоскливое, скорбное выражение лица; 
• Тихий монотонный голос, замедленная речь; 
• Краткость ответов, отсутствие ответов; 
• Ускоренная экспрессивная речь; 
• Общая двигательная заторможенность, бездеятельность, двигательное возбуждение; 
• Стремление к контакту с окружающими, поиски сочувствия, апелляция к врачу за помощью; 
• Эгоцентрическая направленность на свои страдания. 

Наличие даже одного из вышеперечисленных признаков требует внимания. Лучше переоценить опасность, чем проигнорировать!
